
НИР  преподавателей в  2016 году
	Наименование 

научного направления,

НИР
	ФИО участвующих в выполнении НИР

	
	Всего
	Преподаватели
	Аспиран-

ты
	Докто-ранты
	Студенты

(группа)
	Другие сотруд-ники

	Совершенствование методики тренировки в спортивных видах борьбы (самбо, дзюдо)
	5
	Волков В. Г.
	-
	-
	Бурдаев М. 12СПО1

Володин А. 12СПО2

Гайбаев А. 12СПО2

Сорокин А. 15СПОм1
	-

	Благодаря исследованиям и инновационной методике получены следующие практические результаты: в учебный процесс внедрены 1 учебное пособие; в 2016г. студент Гайбаев А. стал серебряным призером Чемпионата России среди студентов по самбо, сборная ПГУ заняла 3-4 место на V  Всероссийской летней универсиаде в г. Белгород (Гайбаев А. – 3 место, Бондиков Я. – 3 место, Балясников Р. – 2 место, Володин А. – 2 место).

	Совершенствование технологий обучения видам спортивных игр в подготовке будущих бакалавров физической культуры
	8
	Нестеровский Д.И.,

Крапчина М.В.,

Куракин В.С.,

Симаков А.В.
	-
	-
	Кузнецов А. 12СПО2

Павленко Н. 15СПО1

Парамошкин А. 12СПО1

Губанова К. 12СПО2


	-

	Осуществлялась работа по совершенствованию и внедрению в учебный процесс авторских методик по профилирующим спортивным играм. Полученные результаты нашли отражение в опубликованных научных статьях. Предложены эффективные средства и методы обучения технике  и тактике, интеграции локальных результатов обучения и развития двигательных качеств в целостную игровую деятельность. Разработаны комплексы дидактических средств и соответствующих организационно-методических указаний, перечень наиболее часто встречающихся ошибок. Раскрыты особенности проведения занятий по видам спортивных игр.
Усовершенствован блок контролирующих программ по видам спортивных игр (баскетбол, гандбол, волейбол, футбол) для текущего и итогового контроля знаний студентов официальных правил соревнований.

	Совершенствование учебно-тренировочного процесса спортсменов в игровых видах спорта
	9
	Нестеровский Д.И.,

Крапчина М.В.,

Куракин В.С.,

Симаков А.В.
	-
	-
	Родин М. 12СПО1

Кузнецов А. 12СПО2

Губанова К. 12СПО2

Кошкодаева Н. 14 СПО1

Захаров А. 13СПО1
	-

	Усовершенствована программа интегральной подготовки баскетболисток высокой квалификации. Рост спортивного мастерства отдельных игроков и команды в целом обеспечивается внедрением многоуровневой системы взаимосвязанных и возрастающих по степени сложности и направленности тренировочных и игровых заданий, включая целостную игровую деятельность (двусторонние тренировочные игры, контрольные и выставочные игры, подготовительные соревнования), объединенных единой целевой установкой на синтез базовых компонентов подготовленности и их эффективную реализацию в период основной соревновательной деятельности. 

Программа внедрена в соревновательно-тренировочный процесс БК «Юность» (г. Пенза) –участника Чемпионата Суперлиги-2 России среди женских команд. 

	Использование оздоровительной аэробики в процессе физического воспитания различного контингента занимающихся
	4
	Тихонова Ю.И.

	-
	-
	Барышникова Д. 13СПО2

Гракова К. 13СПО2
Хомякова Н. 13СПО1
	-

	Продолжена работа по совершенствованию и внедрению в учебный процесс авторских методик по оздоровительной аэробике. Полученные результаты нашли отражение в изданном учебном  пособии, опубликованных научных статьях. Дано подробное описание всех видов оздоровительной аэробики. Предложены эффективные средства и методы обучения технике базовых шагов оздоровительной аэробики, разработана программа для студентов 3-4 курсов с использованием видов оздоровительной аэробики. Разработаны комплексы дидактических средств и соответствующих организационно-методических указаний, перечень наиболее часто встречающихся ошибок. Раскрыты особенности проведения занятий по видам оздоровительной аэробики. 
Усовершенствован блок контролирующих программ по видам оздоровительной аэробики для текущего и итогового контроля знаний студентов.

Результаты исследование внедрены в соревновательно-тренировочный процесс сборной команды Пензенской области по фитнес-аэробике.

	Структура и дозирование нагрузок, направленных на развитие специальной выносливости в вольных упражнениях у гимнастов младших разрядов.
	6
	Ляпин Р.И.,

Хмельков А.Н.,

Трофимов О.Б..

	-
	-
	Щербаков М. 12СПФ1

Иванов А. 15СПОм1
Кузнецов И.14СПО1
	-

	В юношеском спорте базовая подготовка должна составлять основу для дальнейшего спортивного совершенствования. Занимающимся необходимо дать всестороннее развитие с помощью широкого круга средств из различных видов спорта, которые по своей структуре не соответствуют основному двигательному навыку, но повышают уровень функциональных возможностей организма.
Для решения поставленной задачи использовались следующие средства: дозированное плавание и дозированная ходьба на лыжах. 

Плавание включало: имитационные упражнения на суше, дыхательные и специальные упражнения в воде, затем медленное плавание любым доступным стилем с интервалами отдыха от 1 до 2 минут. Ходьба на лыжах проводилась при пульсе от 160 до 170 ударов в минуту. прохождение дистанции от 3 до 5 км.  


Результаты НИР за 2016г. опубликованы, внедрены в учебный процесс и успешно используются в процессе профессиональной подготовки студентов, обучающихся по направлению подготовки 44.03.01 «Педагогическое образование» профилю подготовки «Физкультурное образование», 49.03.01 «Физическая культура» профилю подготовки  «Спортивная тренировка в избранном виде спорта», 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) профилю подготовки «Физическая реабилитация».
1. Волков В.Г., Мартынов М.В., Петрунина С.В. Психологическая и технико-тактическая подготовка в специальном разделе самозащиты без оружия (самбо): учебное пособие. – 2-е изд., перераб. – Пенза, Изд-во ПГУ, 2016. – 148с.
2. Тихонова Ю.И., Беляева В.В., Крапчина М.В., Дворянинова Е.В. Музыкально-ритмическая подготовка студентов института физической культуры и спорта (по разделу гимнастика): учебно-методическое пособие. – Пенза, Изд-во ПГУ, 2016г. – 60с.
В учебном процессе используется видеопортал по теории и методике единоборств

https://www.youtube.com/user/Valeryvolkov
